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CONSEJOS UTILES




Consejos para empezar

iLe damos la bienvenida a INBRIJA® (levodopa inhalation powder)!
El uso de INBRIJA puede requerir algo de prdctica al principio, por lo que le proporcionamos
los siguientes consejos utiles para que su experiencia sea lo mas fluida posible.

Pdngase de pie o siéntese erguido y mire hacia delante mientras inhala. Mantenga el inhalador
nivelado mientras esté usando INBRIJA.

@ Inhale lenta y suavemente, lo suficiente como para oir o sentir que la cdpsula estd girando (esto
significa que estd recibiendo el medicamento). Retenga la respiracién durante unos segundos.
Recuerde que no es necesario inhalar con fuerza.

@ Puede inhalar mds de una vez por cdpsula si es mds fdcil para usted.

e Algunas personas han descubierto que hacer inhalaciones mas cortas las primeras veces que
usan el inhalador puede ayudar a reducir la tos

@ Es frecuente toser al inhalar, pero intente no hacerlo. Si expulsa el medicamento al toser, reducira
la cantidad que recibe en el cuerpo.

e Algunas personas han descubierto que sorber liquidos antes o después de inhalar el
medicamento ayuda con la tos

e Mientras inhala, si siente que podria toser:
- Retenga la respiracién durante unos segundos
- Espere hasta que la sensacion desaparezca
- Sorba un poco de liquido
- Vuelva a inhalar con la misma cdpsula

e Para algunas personas, la tos puede parecerse a la sensacién de ahogo

® Y recuerde, sifose, es algo esperable. Basta con que vuelva a inhalar con la misma cdpsula

@ Para limpiar el inhalador, use un hisopo de algoddn nuevo y seco para quitar el polvo de los orificios de

ambos lados de la boquilla con un movimiento circular. (Consulte el Paso 14 en las Instrucciones de uso).

e También puede usar un panuelo descartable seco para limpiar el exterior de la boquilla

¢ No limpie ninguna otra parte del inhalador. No enjuague la boquilla ni moje el inhalador

Consulte el folleto informativo para el paciente y las instrucciones de uso entrando en
www.INBRIJAlabelEspanol.com.

Si tiene alguna pregunta sobre INBRIJA o desea hablar con un educador del personal
de enfermeria para obtener mds consejos de uso, pédngase en contacto con nosotros

directamente o visite nuestro sitio web.

Llamada gratuita: 1-888-887-3447
de 8 AM a 8 PM, hora del este, de lunes a viernes

INBRIJA.com/consejos-utiles

INBRIJA es un medicamento con receta que se
utiliza para los episodios OFF en adultos con '
Parkinson tratados con medicamentos habituales

de carbidopa/levodopa.

Informacion importante de seguridad

No use INBRIJA si toma o ha tomado un inhibidor e impulsos incontrolables, tales como participar
no selectivo de la monoaminooxidasa como en juegos de azar, deseos sexuales, o comer o
phenelzine o tranylcypromine durante las dltimas comprar compulsivamente

2 semanas.
e glaucoma

Antes de usar |NBRUA, informe a su proveedor e embarazo o p|qnes de embarazarse. Se
de atencién médica sobre los trastornos médicos desconoce si INBRIJA pudiera afectar al feto.

que pudiera tener entre ellos:
e amamantar o planes de amamantar.

La levodopa puede pasar a la leche materna

e asma, enfermedad pulmonar obstructiva ¢ 2 :
y se desconoce si pudiera afectar al bebé.

crénica (EPOC) o cualquier enfermedad

pulmonar crénica y o
. , Informe a su proveedor de atencién médica si toma:
e somnolencia durante el dig, trastornos del

suefo, somnolencia/aletargamiento repentinos, e inhibidores de MAO-B
o uso de medicamentos que incrementan
la somnolencia, incluso antidepresivos o
antipsicdticos

e antagonistas de la dopamina (D2) (incluidos
phenothiazines, butyrophenones, risperidone,
metoclopramide)

e mareos, nduseas, sudoracién o desmayos al .

. e isoniazid
ponerse de pie
e sales de hierro o multivitaminas que contengan

e movimientos anormales (discinesia) .
sales de hierro

e problemas de salud mental, tales como
alucinaciones o sicosis ¢®
(levodopa inhalation powder)

Consulte la Informacién importante de seguridad adicional en la contratapa. 42 mg capsules


https://www.inbrija.com/informacion-en-espanol/#helpful-hints
http://www.inbrijalabelespanol.com/
https://www.inbrija.com/informacion-en-espanol/

Informacion importante de seguridad adicional

No maneje, opere maquinaria o realice otras
actividades hasta que conozca la manera en la que
INBRIJA le afecta. Pudiera presentarse somnolencia
y quedarse dormido(a) repentinamente hasta un
afo después de haber iniciado el tratamiento.

Informe a su proveedor de atencién médica si
presenta los siguientes efectos secundarios:

e quedarse dormido(a) durante actividades
cotidianas normales con o sin sefales previas.
Sillegara a sentir aletargamiento, no maneje
o realice actividades en las que necesite
estar alerta. Las posibilidades de quedarse
dormido(a) durante actividades cotidianas
normales aumentan si toma medicamentos
que provoque somnolencia.

¢ hiperpirexia y confusion por suspension del
medicamento (fiebre, musculos rigidos o
cambios en la respiracién y el ritmo cardiaco)
si repentinamente suspendiera el uso de INBRIJA
o de la carbidopa/levodopa, o si redujera
repenfinamente su dosis de carbidopa/levodopa.

¢ baja presion arterial al estar de pie (que puede
estar acompanada de mareos, desmayos,
nduseas y sudoracidn). Levdntese lentamente
después de haber estado sentado(a)/acostado(a).

¢ alucinaciones y otras sicosis: INBRIJA puede
causar o empeorar el ver/escuchar/creer cosas
que no son reales, confusidn, desorientacién o
pensamiento desorganizado, problemas para
dormir, tener muchos suefos, sospechas excesivas
o senfimientos de que la gente quiere hacerle
dafo, comportamiento agresivo y sentimientos
de agitacién/inquietud.

e impulsos incontrolables inusuales tales como
deseos de participar en juegos de azar, comer o
comprar compulsivamente, y deseos sexuales se
han presentado en algunas personas que utilizan
medicamentos como INBRIJA.

e movimientos corporales subitos e incontrolados
(discinesia): INBRIJA podria causar o empeorar
estos movimientos. Si esto llegara a ocurrir, podria
ser necesario suspender INBRIJA o modificar el uso
de otros medicamentos para el Parkinson.

e broncoespasmo: Las personas con asma, EPOC
u ofras enfermedades pulmonares podrian jadear
o tener dificultades para respirar después de
inhalar INBRIJA. Si esto llegara a ocurrir, suspenda
la inhalacién de INBRIJA y busque atencidn
médica inmediata.

e aumento de la presién ocular en pacientes con
glaucoma. Su proveedor de atencién médica
deberia monitorear esto.

e cambios en algunos resultados de laboratorio,
entre ellos los de pruebas del higado

Los efectos secundarios mds comunes de INBRIJA son
tos, infeccidn del fracto respiratorio superior, nduseas
y cambios en el color de la saliva o el esputo.

No tome por via oral mds de 1 dosis (2 cdpsulas)
durante cualquier periodo OFF. No fome mds
de 5 dosis (10 cdpsulas) en un dia.

Consulte el folleto informativo para el paciente 'y
las instrucciones de uso entrando en

www.INBRIJAlabelEspanol.com.
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