
ES IMPORTANTE QUE SU MÉDICO ENTIENDA 
COMPLETAMENTE SUS SÍNTOMAS PARA QUE 
PUEDA PROPORCIONARLE LA MEJOR ATENCIÓN. 

Por eso debe ser lo más sincero posible con ellos. Esta guía le ayudará 
a decirle a su médico cómo la reaparición de los síntomas del Parkinson 
impacta su vida diaria.

INBRIJA es un medicamento recetado que se usa conforme es necesario para el tratamiento 
de episodios OFF en adultos con enfermedad de Parkinson que reciben tratamiento habitual 
con medicamentos de carbidopa/levodopa. INBRIJA no reemplaza el medicamento regular de 
carbidopa/levodopa.

Información de seguridad importante

No use INBRIJA si toma o ha tomado un inhibidor no selectivo de la monoaminooxidasa,  
como phenelzine o tranylcypromine, durante las últimas dos semanas. 

Consulte la Información de seguridad importante
adicional en todo el documento y en el Folleto
informativo para el paciente en www.INBRIJAlabel.com.

Hable sin reservas: 
su médico puede ayudarle

¿Usted toma carbidopa/levodopa y nota que  
sus síntomas de Parkinson reaparecen?

Usted merece ser escuchado cuando habla de la reaparición 
de los síntomas

Indicación



Piense en cómo sus síntomas podrían afectar a su vida diaria

Consulte la Información de seguridad importante adicional en todo el documento 
y en el Folleto informativo para el paciente en www.INBRIJAlabel.com.

Información de seguridad importante (a continuación)

Antes de usar INBRIJA informe a su proveedor de atención 
médica sobre cualquier otro trastorno médico que usted 
pudiera tener, entre ellos:
•  �Asma, enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC),  

o cualquier enfermedad pulmonar crónica.
•  �Somnolencia durante el día, trastornos del sueño, 

somnolencia/aletargamiento repentinos, o uso de 
medicamentos que incrementan la somnolencia, incluso 
antidepresivos o antisicóticos.

•  �Mareos, náuseas, sudoración o desmayos al ponerse      
de pie.

•  Movimientos anormales (discinesia).
•  �Problemas de salud mental, tales como alucinaciones  

o sicosis.
• � �Impulsos incontrolables, tales como participar en 

juegos de azar, deseos sexuales, o comer o comprar 
compulsivamente.

•  Glaucoma.
•  ���Embarazo o planes de embarazarse. Se desconoce si 

INBRIJA pudiera afectar al feto.
•  ��Amamantar o planes de amamantar. Levodopa puede 

pasar a la leche materna y se desconoce si pudiera 
afectar al bebé.

¿Alguna vez ha sido sorprendido por el 
retorno inesperado de los síntomas?
(MARQUE TODAS LAS OPCIONES QUE CORRESPONDAN)

Siempre

A veces

¿Cómo le hace sentir la reaparición de 
sus síntomas?
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Nunca

¿Se ha visto usted obligado a cambiar 
su estilo de vida, o la manera en que 
hace las cosas debido a la reaparición 
de los síntomas?

Existen muchas  
cosas que no puedo 
seguir haciendo 
como antes.

He dejado de realizar 
algunas cosas, pero 
sigo disfrutando de 
la mayoría de mis 
actividades favoritas.

(MARQUE TODAS LAS OPCIONES QUE CORRESPONDAN)

(MARQUE TODAS LAS OPCIONES QUE CORRESPONDAN)

¿Ha usted sufrido la reaparición 
de síntomas durante alguna de las 
siguientes situaciones?

Mientras pasa tiempo con la familia

Mientras está en público (por ejemplo, en un 
restaurante o parque)

Mientras está en el trabajo

En un día importante (por ejemplo, una boda            
o un cumpleaños)

Mientras esté realizando actividades al aire libre
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Me preocupa tener que 
interrumpir algunas 
actividades en el futuro 
por este motivo.

No he dejado de realizar 
ninguna actividad.



Es importante asegurarse de que su médico entienda cómo la reaparición de los síntomas  
afecta su vida diaria. Asegúrese de llevar esta guía con usted durante su próxima consulta.

Este es un ejemplo de cómo puede usar esta guía para comenzar a hablar con su médico sobre la 
reaparición de los síntomas.

-Jimmy, paciente que usa INBRIJA en la realidad, y participante del ensayo clínico

INBRIJA me ha permitido ser capaz de salir y realizar todas las cosas que 
realmente quiero hacer, pese a tener Parkinson.

“Me gustaría hablar de cómo la reaparición de los síntomas me ha afectado. ____________________  

la reaparición inesperada de los síntomas me toma por sorpresa, y eso me hace sentir ____________________. 

Estos síntomas incluso han reaparecido durante eventos en mi vida como  __________________________.  

Por ello, __________________________________. Me gustaría poder volver a participar en  

estos eventos. Me gustaría hablar sobre cómo podemos lograrlo”. 

(SU RESPUESTA A LA PREGUNTA 1)

(SU RESPUESTA A LA PREGUNTA 2)

(SU RESPUESTA A LA PREGUNTA 3)

(SU RESPUESTA A LA PREGUNTA 4)

Consulte con su médico para saber si 
INBRIJA puede ser acuedo para usted.

Hablemos del momento en que reaparecen sus síntomas 
de Parkinson

Consulte la Información de seguridad importante adicional en todo el documento 
y en el Folleto informativo para el paciente en www.INBRIJAlabel.com.

Información de seguridad importante (a continuación)

Informe a su proveedor de atención médica si usted toma:

•  ��Inhibidores de MAO-B
•  �Antagonistas de la dopamina (D2) (incluso phenothiazines, butyrophenones, risperidone, metoclopramide)
•  Isoniazid
•  �Sales de hierro o multivitaminas que contengan sales de hierro



NO maneje, opere maquinaria o realice otras actividades 
hasta que conozca la manera en la que INBRIJA le afecta. 
Podría presentarse somnolencia y quedarse dormido(a) 
repentinamente hasta un año después de haber iniciado el 
tratamiento.

Informe a su proveedor de atención médica si tuviera 
cualquiera de los siguientes efectos secundarios:

•  �Quedarse dormido(a) durante actividades cotidianas 
normales con o sin señales previas. Si llegara a sentir 
aletargamiento no maneje o realice actividades en las 
que necesite estar alerta. Las posibilidades de quedarse 
dormido durante actividades cotidianas normales 
aumentan si toma un medicamento que provoque 
somnolencia.

•  ��Hiperpirexia y confusión por suspensión del 
medicamento (fiebre, músculos rígidos o cambios en 
la respiración y el ritmo cardiaco), si repentinamente 
suspendiera el uso de INBRIJA o de la carbidopa/
levodopa, o si redujera repentinamente su dosis de 
carbidopa/levodopa.

•  �Baja presión arterial al estar de pie (que puede 
estar acompañada de mareos, desmayos, náuseas, o 
sudoración). Levántese lentamente después de haber 
estado sentado(a)/acostado(a).

•  ��A alucinaciones y otras sicosis – INBRIJA puede 
causar o empeorar el ver/escuchar/creer cosas que no 
son reales; confusión, desorientación o pensamientos 
desordenados; problemas para dormir; tener muchos 
sueños; sospechas excesivas o sentimientos de que la 
gente quiere hacerle daño; comportamiento agresivo;  
y sentimientos de agitación/inquietud.

•  �Impulsos incontrolables inusuales, tales como deseos 
de participar en juegos de azar, comer o comprar 
compulsivamente, y deseos sexuales se han presentado 
en algunas personas que utilizan medicamentos como 
INBRIJA.

•  �Movimientos corporales súbitos e incontrolados 
(discinesia) – INBRIJA podría causar o empeorar 
estos movimientos. Si esto llegara a ocurrir, podría ser 
necesario suspender INBRIJA o modificar el uso de 
otros medicamentos para el Parkinson.

•  �Broncoespasmo – Las personas con asma, EPOC u 
otras enfermedades pulmonares podrían jadear o tener 
dificultades para respirar después de inhalar INBRIJA. 
Si esto llegara a ocurrir, suspenda la inhalación de 
INBRIJA y busque atención médica de inmediato.

•  �Aumento de la presión intraocular en pacientes con 
glaucoma. Su proveedor de atención médica debería 
monitorear esto.

•  �Cambios en algunos resultados de laboratorio,  
entre ellos los de pruebas del hígado.

Los efectos secundarios más comunes de INBRIJA son 
tos, infección del tracto respiratorio superior, náuseas y 
cambio en el color de la saliva o el esputo.

No inhale por vía oral más de una dosis (2 cápsulas)  
para cualquier periodo OFF.  No tome más de                          
5 dosis (10 cápsulas) en un día.

Consulte el Folleto informativo para el paciente en   
www.INBRIJAlabel.com.

Información de seguridad importante
(a continuación)
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